
Februar 2012; Trondheims/Ørn Rekrutt 

Dag Dato Aktivitet Sted Tid Oppmøte Kommentar 

Onsdag 1 Treningssenter GO -Leuten 1800-2000   

Torsdag 2 Innehall Rishaug 1800-1900 1730  

Fredag 3 Treningskamp Havstein 1830-2000 1730 Vinterserien 
Tangmoen 

Lørdag 4 FRI    Egentrening 
alternativt 

Søndag 5 Cageball Lade 2000-2130 1945  

Mandag 6 Halvbane Havstein 1700-1830 1645  

Tirsdag 7 Halvbane Havstein 1630-1800 1630  

Onsdag 8 Treningssenter GO -Leuten 1800-2000   

Torsdag 9 Innehall Rishaug 1800-1900 1730  

Fredag 10 Helbane Havstein 1830-2000 1800  

Lørdag 11     Egentrening alt 

Søndag 12 Cageball Lade 2000-2130 1945  

Mandag 13 Halvbane Havstein 1700-1830 1645  

Tirsdag 14 Halvbane Havstein 1630-1800 1630  

Onsdag 15 Treningssenter GO -Leuten 1800-2000   

Torsdag 16 Treningskamp Ånesøya 1900-2030 1630 Vintersierien 
KIL/Hemne 

Fredag 17 FRI     

Lørdag 18 FRI     

Søndag 19 FRI     

Mandag 20 FRI     

Tirsdag 21 Halvbane Havstein 1630-1800 1630  

Onsdag 22 Treningssenter GO -Leuten 1800-2000   

Torsdag 23 Treningsleir Hitra  1400 Oppmøte 
hurtigbåtterminalen 

Fredag 24 Treningsleir Hitra    

Lørdag 25 Treningsleir Hitra    

Søndag 26 Treningsleir Hitra    

Mandag 27 FRI     

Tirsdag 28 Halvbane Havstein 1630-1800 1630  

Onsdag 29 Treningssenter GO -Leuten 1800-2000   

 



 


